
ये गाइड आपको ऐसी जानकारी देने के लिए दी गई है जो आपकी हेल्थ 

केयर टीम के साथ लमिकर ये फ़ैसिा िेने में आपकी मदद कर सकती है 

लक क्या CAR T सेि थेरेपी आपके लिए एक संभालित उपचार लिकल्प हो 

सकती है। 

CAR T सेि थेरेपी के लिए एक 

गाइड 



  

विषय 

आपको ये बुकिेट CAR T सेि थेरेपी के बारे में जानकारी देने के लिए दी गई है, जो कुछ 

तरह के ब्लड कैं ससस का उपचार है। इस बुकलेट का उदे्दश्य आपको CAR T सेल थेरेपी 

को समझने में मदद करना है, तावक आप और आपकी हेल्थ केयर टीम ये तय कर 

सके वक ये आपके वलए एक संभावित उपचार विकल्प हो सकता है या नही।ं 

ये गाइड आपकी हेल्थ केयर टीम के मागसदर्सन के साथ-साथ एक अलतररक्त संसाधन के रूप में बनाई 

गई है, जो आपके साथ आपके सभी उपचार लिकल्पो ंपर चचास करेगी। 

CAR T सेि थेरेपी के लिए एक गाइड 

नैदालनक परीक्षण रेलडयोथेरेपी से्टम सेि 

ट्ांसप्ांट 

कीमोथेरेपी 

आपकी हेल्थ केयर टीम के साथ सभी लिकल्पो ंपर चचास की जाएगी। 

CAR T सेि थेरेपी के लिए एक गाइड 

CAR T सेि थेरेपी 

ये कैसे काम करती है 

लिरे्षज्ञ उपचार कें द्र 

आगे क्या हो सकता है 

उपचार प्रलिया 

संभालित दुष्प्रभाि 

CAR T का लनमासण कैसे लकया जाता है 

सहायता 

CAR T सेल थेरेपी के अलािा, आपके वलए कई दूसरे उपचार विकल्प उपलब्ध हो सकते 

हैं। इनमें शावमल हो सकते हैं: 



  

CAR T सेल थेरेपी वसर्फ़  विशेषज्ञ उपचार कें द्ो ंमें ही दी जा सकती है।1 

ये उपचार कें द्र लिरे्षज्ञ अस्पतािो ंमें स्थथत हैं, जो CAR T सेि थेरेपी प्रदान करने के लिए योग्य हैं।1 

अगर आप अपने उपचार कें द्र के नजदीक नही ंरहते हैं, तो आपको उपचार प्रलिया के बाद अथथायी 

आिास की व्यिथथा करने की ज़रुरत पड़ सकती है तालक आप उपचार कें द्र की पहंच के अंदर रह 

सकें । 

इस दौरान आपको दोस्ो ंऔर पररिार से अलतररक्त मदद की भी ज़रुरत पड़ सकती है। आपको 

इसके बारे में पेज 11 पर और ज़्यादा जानकारी लमि जाएगी। 

CAR T सेल थेरेपी कैं सर सेल्स को ढंूढने और उनसे लड़ने में मदद करने के वलए T सेल्स को 

पररिवतफ़त करके काम करती है।1 

T सेल्स को आपके र्रीर से इकट्ठा लकया जाता है, एक जीन के साथ डािा जाता है जो उनकी सतह 

पर काइमेररक एंटीजन ररसेप्टसस (CARs) का उत्पादन करने का कारण बनता है और लिर इसे 

आपके रक्तप्रिाह में िापस प्रिालहत कर लदया जाता है।1 

ये नि संर्ोलधत सेल्स - लजन्हें CAR T सेल्स कहा जाता है - आपके र्रीर में कैं सरयुक्त कोलर्काओ ंसे 

जुड़ने और उन पर हमिा करने की क्षमता रखती हैं।1 

ये पता लगाने के वलए वक आप CAR T सेल थेरेपी के वलए योग्य हैं या नही,ं आपके डॉक्टर 

को कई सारे टेस्ट करने की ज़रुरत पड़ सकती है। इनमें शावमल हो सकते हैं:4 

CAR T सेि थेरेपी विशेषज्ञ उपचार कें द् 

आगे क्या हो सकता है 

ये कैसे काम करती है 

काइमेररक एंटीजन ररसेप्टर (CAR) T सेल थेरेपी एक प्रकार का िैयक्तिकृत उपचार है जो 

वलम्र्ोमा या लू्यकेवमया जैसे कुछ प्रकार के आक्रामक (तेज़ी से बढ़ने िाले) ब्लड कैं सर पीवड़त 

लोगो ंको वदया जा सकता है, जो पहले से ही दो या दो से ज़्यादा दूसरे प्रकार के कैं सर उपचार से 

गुज़र चुके हैं।1 

दूसरे प्रकार के कैं सर उपचार के मुकाबिे, ये आपकी T सेल्स से बनता है, जो एक प्रकार की 

व्हाइट ब्लड सेि होती हैं।1 

आपकी T सेल्स का काम बैक्टीररया, िायरस और कैं सरयुक्त सेल्स को टागेट करके हटाना 

है।1,2 

हािााँलक, कुछ मामिो ंमें, कैं सर सेल्स T सेल्स से लछपने के तरीके अपनाती हैं, लजससे आपके 

र्रीर के लिए कैं सर से िड़ना मुस्िि हो जाता है।1,3 

कुछ मामिो ंमें, आपके डॉक्टर को ये फ़ैसिा िेने से पहिे कुछ समय तक आपके स्वास्थ्य को 

मॉलनटर करने की ज़रुरत पड़ सकती है लक यह उपचार आपके लिए सही है या नही।ं4 

CAR T सेि थेरेपी इमू्यनोथेरेपी का एक रूप है, लजसका मतिब है लक ये आपके कैं सर से िड़ने 

के लिए आपकी अपनी प्रलतरक्षा प्रणािी का इसे्माि करती है।1 

आपके हृदय की जााँच के लिए टेस्ट 

संिमण के िक्षणो ंकी जााँच के लिए टेस्ट 

आपकी लकडलनयो ंके फ़ंक्शन की जााँच करने के लिए टेस्ट 

आपके लििर के फ़ंक्शन की जााँच करने के लिए टेस्ट 



  

आगे की कारफ़िाई 

आपकी हेल्थ केयर टीम लकसी भी िॉिो-अप 

अपॉइंटमेंट या लनरंतर देखभाि की व्यिथथा करेगी 

लजसकी आपको ज़रुरत पड़ सकती है। 

उपचार की तैयारी1 

िेबोरेटरी में CAR T सेल्स बनने के दौरान, कुछ हफ़्ो ंकी प्रतीक्षा 

अिलध होती है। इस अिलध के दौरान, उपचार कें द्र के लकसी भी 

लनदेर् का पािन करें। आप अपने कैं सर को कंट्ोि में रखने के 

लिए लनरंतर कैं सर उपचार प्राप्त कर सकते हैं, लजसे अक्सर 

लिलजंग थेरेपी कहा जाता है। अगर आपकी CAR T सेल्स 

सफ़ितापूिसक बन जाती हैं, तो आपको अपने उपचार कें द्र पर 

िौटने की एक तारीख दी जाएगी। अपने र्रीर को CAR T सेि 

थेरेपी के लिए तैयार करने के लिए, आपको उपचार कें द्र में 

लिम्फ़ोलडप्ीलटंग कीमोथेरेपी से भी गुजरना होगा। इस उपचार 

का उदे्दश्य दूसरी इमू्यन सेल्स को हटाना है तालक CAR T सेल्स 

को एक बार इन्फ्यूज़ होने के बाद बढ़ने के लिए ज़्यादा जगह लमि 

सके। 

T सेल कलेक्शन1,4 

पहिा से्टप लू्यकाफ़ेरेलसस नामक प्रलिया के ज़ररये आपके 

र्रीर से व्हाइट ब्लड सेल्स को इकट्ठा करना है। रक्त को एक 

ख़ास मर्ीन के ज़ररये इकट्ठा करके लफ़ल्टर लकया जाता है जो 

रक्त में व्हाइट ब्लड सेल्स को दूसरे सेल्स से अिग करने में 

सक्षम होती है। लफ़र इन व्हाइट ब्लड सेल्स को एक िेबोरेटरी में 

भेजा जाता है जहां T सेल्स को CAR T सेल्स में बदिने के लिए 

अिग लकया जाता है 

(और ज़्यादा जानकारी के लिए पेज 10 देखें)। 

इन्फ्यूश़न (Infusion)1,4 

इस स्र पर आपकी हेल्थ केयर टीम ये फ़ैसिा िे 

सकती है लक आपको आगे और टेस्ट कराने की ज़रुरत 

है। अगर आप पूरी तरह स्वथथ हैं, तो आपको CAR T 

सेल्स का एक लसंगि इन्फ्यूऱ्न प्राप्त होगा। इन नि 

संर्ोलधत सेल्स में अब आपके र्रीर में कैं सर सेल्स को 

ढूाँढने और उनसे िड़ने की क्षमता हो सकती है। 

CAR T सेल थेरेपी में कई हफ़्ो ंतक कई से्टप्स शावमल होते हैं, लेवकन समय अलग-अलग 

हो सकता है। ये से्टप्स नीचे वदए गए वचत्र में दशाफ़ए गए हैं: 

उपचार प्रवक्रया 

मॉवनटर करना1,4 

आपके इन्फ्यूऱ्न के बाद, उपचार कें द्र में हेल्थ केयर 

टीम आपको सािधानीपूिसक मॉलनटर करेगी। एक बार 

छुट्टी लमिने के बाद आपको CAR T सेि इन्फ्यूऱ्न के 

बाद कम से कम 4 हफ़्ो ंतक कें द्र की आसान पहाँच के 

अंदर रहना होगा, अगर ज़रूरी हो तो लकसी भी िॉिो-

अप और अजेंट केयर के लिए। इस दौरान, ऐसे िोगो ंका 

होना मददगार होता है जो आपकी मदद कर सकें , 

क्योलंक आपको कम से कम 8 हफ़्ो ंतक गाड़ी चिाने 

की अनुमलत नही ंदी जाएगी। 



  

कई उपचारो ंकी तरह, CAR T सेल थेरेपी के भी दुष्प्रभाि होते हैं।1 हालांवक हर वकसी को इन 

सभी का अनुभि नही ंहोगा, लेवकन इनमें से कुछ दुष्प्रभाि गंभीर हो सकते हैं। आपकी हेल्थ 

केयर टीम आपके साथ इन दुष्प्रभािो ंकी पहचान करेगी और उनसे वनपटने का काम करेगी। 

िे उपचार से जुडे़ जोक्तिमो ंको समझने में भी आपकी मदद कर सकें गे। सबसे आम दुष्प्रभािो ं

में से दो नू्यरोलॉवजकल हावनकारक प्रवतवक्रयाएं और साइटोवकन ररलीज़ वसंडर ोम (CRS) हैं।4 

उपचार के संभावित दुष्प्रभाि 

ये मस्स्ष्क या सेंट्ि निसस लसस्टम को प्रभालित करने िािे बहत सारे दुष्प्रभािो ंकी ओर 

इर्ारा करता है, जो CAR T सेल्स के इन्फ्यूज़ होने के बाद हो सकते हैं। संकेतो ंया लक्षणो ंमें 

ये शावमल हो सकते हैं:5 

नू्यरोलॉवजक हावनकारक प्रवतवक्रयाएं 

ऐसा तब होता है जब CAR T सेल्स रक्तप्रिाह में बड़ी मात्रा में साइटोलकन्स (प्रोटीन) छोड़ती 

हैं, लजससे सूजन जैसी प्रलतलिया होती है। संकेत या लक्षणो ंमें ये शावमल हो सकते हैं:6 

साइटोकाइन ररलीज़ वसंडर ोम (CRS) 

इन दुष्प्रभािो ंसे वनपटने के वलए विशेष हेल्थ केयर टीमो ंको अच्छी तरह से प्रवशवक्षत वकया 

जाता है, और - अगर ज़रूरी हो - सबसे अच्छी मुमवकन केयर सुवनवित करने के वलए 

आपको इंटेंवसि केयर यूवनट (ICU) में टर ांसर्र कर वदया जाएगा। अगर आप इनमें से 

वकसी भी संकेत या लक्षण का अनुभि करते हैं तो हेल्थ केयर टीम को तुरंत सूवचत करें। 

अल्पकालिक याददाश्त का चिे 

जाना 
कंपकंपी (हाथ या र्रीर के अंग कांपना) 

घबराहट 

बुखार (जैसे, तापमान 38°C से ऊपर) 

बेहोर्ी 

चक्कर आना 

कम रक्तचाप 

सांस िेने में मुस्िि 

तेज़ धड़कन 

संतुिन या समन्वय खो देना 

होर् खो देना 

दौरे पड़ना 

नीदं का बढ़ना 

लिखने में मुस्िि होना 

बातचीत समझने में मुस्िि होना 

बोिने में मुस्िि होना 

भ्रम और भटकाि 
ठंड िगना 

थकान 

कमज़ोरी 

लसर ददस  



 

लनम्न संगठनो ंके पास कैं सर से जूझ रहे िोगो ंके लिए व्यापक जानकारी और सहायता मौजूद है। 

अगर आप CAR T सेल थेरेपी के साथ आगे बढ़ना चुनते हैं, तो ऐसे कई लोगो ंका होना 

मददगार होता है जो आपके उपचार के दौरान आपका सपोटफ़ कर सकें । 

सहायता में अपॉइंटमेंट्स तक आने-जाने के लिए पररिहन की व्यिथथा करना, खाने में मदद 

करना और ऐसे लकसी भी दुष्प्रभाि या समस्या के बारे में आपकी हेल्थ केयर टीम को ररपोटस करना 

यलद आप खुद नही ंकर पाएाँ , र्ालमि हो सकता है। 

सहायता 

www.leukaemia.org.au 

1800 620 420 

www.lymphoma.org.au 

1800 953 081 

www.rarecancers.org.au 

1800 257 600 

www.cancercouncil.com.au 

13 11 20 

एक बार लू्यकाफ़ेरेलसस की प्रलिया के ज़ररये इकट्ठा करने के बाद, व्हाइट ब्लड सेल्स (लजसमें T 

सेल्स र्ालमि हैं) को िेबोरेटरी में भेजा जाता है।1,4 

यहां, िैज्ञालनक काइमेररक एंटीजन ररसेप्टर (CAR) जीन डािकर टी सेल्स को CAR T सेल्स में बदि 

देते हैं।1 

CAR T सेल्स कैसे बनाई जाती हैं 

CAR जीन कैं सर सेल्स के लिए एक लिलर्ष्ट 

ररसेप्टर का लनमासण करता है 

ब्लड सेि 

CAR CAR T सेल T सेल 

इन नि संर्ोलधत CAR T सेल्स को आपके उपचार के लिए ज़रूरी सेल्स की संख्या उत्पन्न करने के 

लिए कई लदनो ंतक बढ़ाया जाता है।1 

क्वालिटी चेक हो जाने के बाद, इन सेल्स को जमा लदया जाता है और उपचार कें द्र में िापस भेज लदया 

जाता है, जहां उन्हें इन्फ्यूज़ करने से पहिे लपघिाया जाता है।1 

लू्यकेवमया र्ाउंडेशन दुलफ़भ कैं सर (Rare Cancers) ऑस्टरेवलया 

वलंर्ोमा ऑस्टरेवलया कैं सर काउंवसल ऑस्टरेवलया 

नए ररसेप्टर के साथ 

संर्ोलधत T सेि 
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ये गाइड Gilead Sciences Pty Ltd. द्वारा बनाई गई है। 
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