
كتیب العلاج بخلایا مستقبلات المستضد 
(CAR T) الخیمریة التائیة

تم إعداد ھذا الكتیب لك لتوفیر المعلومات التي قد تساعدك في اتخاذ القرار، إلى 
جانب فریق الرعایة الصحیة الخاص بك، ما إذا كان العلاج بخلایا مستقبلات 

المستضد الخیمریة التائیة (CAR T) قد یكون خیارًا علاجیاً محتملاً بالنسبة لك.
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(CAR T) كتیب العلاج بخلایا مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة

التجارب السریریة زرع الخلایا الجذعیةالعلاج الإشعاعي العلاج الكیمیائي 

ستتم مناقشة جمیع الخیارات مع فریق الرعایة الصحیة الخاص بك.

لقد تم إعطاؤك ھذا الكتیب لتزویدك بمعلومات حول العلاج بخلایا مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة 
(CAR T)، وھو علاج لأنواع معینة من أمراض سرطان الدم. یتمثل الھدف من ھذا الكتیب في مساعدتك 
على فھم العلاج بخلایا مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة (CAR T)، حتى تتمكن أنت وفریق الرعایة 

الصحیة الخاص بك من تحدید ما إذا كان خیارًا علاجیاً محتملاً بالنسبة لك أم لا.

یتمثل الغرض من ھذا الدلیل في أن یكون مصدرًا إضافیاً مع توجیھات فریق الرعایة الصحیة الخاص بك، والذي 
سیناقش معك جمیع خیارات العلاج الخاصة بك.

بخلاف العلاج بخلایا مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة (CAR T)، قد یكون ھناك 
عدد من خیارات العلاج الأخرى المتاحة لك. وقد یشمل ھذا ما یلي:

2
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یمكن إعطاء العلاج بخلایا مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة (CAR T) في مراكز العلاج التخصصي.1

                                مراكز العلاج التخصصي

                       ما الذي قد یحدث بعد ذلك

في بعض الحالات، قد یحتاج طبیبك إلى مراقبة حالتك الصحیة لفترة من الوقت قبل أن یقرر ما إذا كان العلاج مناسباً لك.4

اختبارات لفحص حالة قلبك

اختبارات للتحقق من أي علامات للعدوى

اختبارات للتحقق من وظیفة كلیتیك

اختبارات للتحقق من وظیفة كبدك

تقع ھذه المراكز العلاجیة في مستشفیات متخصصة مؤھلة لتقدیم العلاج بخلایا مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة 
1.(CAR T)

وإذا كنت لا تعیش بالقرب من مركز العلاج المعالج لك، فقد تحتاج إلى ترتیب إقامة مؤقتة بعد عملیة العلاج حتى 
تكون بالقرب من مركز العلاج.

وقد تحتاج أیضًا إلى الحصول على مساعدة إضافیة من الأصدقاء وأفراد العائلة خلال ھذا الوقت. وستجد المزید من 
المعلومات حول ھذا الأمر في الصفحة 11.

لمعرفة ما إذا كنت مؤھلاً للعلاج بخلایا مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة (CAR T)، قد یحتاج الطبیب المعالج 
لك إجراء عدد من الاختبارات. وقد یشمل ھذا ما یلي:4

(CAR T) العلاج بخلایا مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة

آلیة العمل

یعُد العلاج بخلایا مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة (CAR T) نوعًا من العلاج الفردي الذي یمكن تقدیمھ 
للأشخاص المصابین بأنواع معینة من سرطانات الدم العدوانیة (سریعة النمو) مثل سرطان الغدد اللیمفاویة أو 

اللوكیمیا، والذین خضعوا بالفعل لنوعین أو أكثر من أنواع علاج السرطان الأخرى.1

یعُد العلاج بخلایا مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة (CAR T) أحد أشكال العلاج المناعي، مما یعني أنھ 
یستخدم جھاز المناعة الخاص بك لمحاربة السرطان1

على عكس الأنواع الأخرى من علاج السرطان، فھو ھذا العلاج مصنوع من الخلایا التائیة، وھي نوع من خلایا الدم 
البیضاء.1

وتتمثل وظیفة الخلایا التائیة الخاصة بك في استھداف البكتیریا والفیروسات والخلایا السرطانیة والتخلص منھا.1,2

ومع ذلك، في بعض الحالات، یكون للخلایا السرطانیة طرقاً للاختباء من الخلایا التائیة، مما یجعل من الصعب على 
جسمك محاربة السرطان.1,3

یعمل العلاج بخلایا مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة (CAR T) عن طریق تحویل الخلایا التائیة لمساعدتھا 
في العثور على الخلایا السرطانیة ومكافحتھا.1

یتم جمع الخلایا التائیة من جسمك، وتدُخل مع جین یتسبب في إنتاجھا لمستقبلات مستضد خیمري (CARs) على 
سطحھا ثم یتم ضخھا مرة أخرى في مجرى الدم.1

وتتمتع ھذه الخلایا المعدلة حدیثاً - المعروفة باسم خلایا مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة (CAR T) - بالقدرة 
على الارتباط بالخلایا السرطانیة في جسمك ومھاجمتھا.1
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التحضیر للعلاج1

 جمع الخلایا التائیة1,4

(انظر الصفحة 10 لمزید من المعلومات).

إجراءات العلاج
ینطوي العلاج بخلایا مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة (CAR T) على عدة خطوات على مدار عدة الأسابیع، 

ولكن قد یختلف الوقت. وتم توضیح ھذه الخطوات في الرسم البیاني أدناه:

تتمثل الخطوة الأولى لھذا العلاج في جمع خلایا الدم البیضاء من جسمك 
من خلال عملیة تسمى فصل خلایا الدم البیضاء (فصل خلایا الدم البیضاء). 

حیث یتم جمع الدم وترشیحھ من خلال آلة خاصة قادرة على فصل خلایا الدم 
البیضاء عن الخلایا الأخرى في الدم. ثم یتم إرسال خلایا الدم البیضاء ھذه 

إلى المختبر، والذي یتم فیھ عزل الخلایا التائیة لتحویلھا إلى خلایا مستقبلات 
.(CAR T) المستضد الخیمریة التائیة

بینما یتم تصنیع خلایا مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة (CAR T) في 
المختبر، ھناك فترة انتظار لبضعة أسابیع. وخلال ھذا الوقت، یرُجى اتباع أي 
تعلیمات من مركز العلاج. وقد تتلقى علاجًا مستمرًا للسرطان لإبقاء السرطان 

تحت السیطرة، وغالباً ما یشار إلیھ بالعلاج التجسیري. فبعد تصنیع خلایا 
مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة (CAR T) الخاصة بك بنجاح، سیتم 
تحدید موعد للعودة إلى مركز العلاج المعالج لك. ولتحضیر جسمك للعلاج 
بخلایا مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة (CAR T)، ستحتاج أیضًا إلى 
الخضوع للعلاج الكیمیائي المستنفذ للخلایا اللمفیة في مركز العلاج. ویھدف 

ھذا العلاج إلى إزالة الخلایا المناعیة الأخرى لإفساح مجال أكبر لخلایا 
مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة (CAR T) لتتكاثر بمجرد حقنھا.

2

1

المتابعة

التسریب الوریدي1,4

المراقبة1,4

في ھذه المرحلة، قد یقرر فریق الرعایة الصحیة المعالج لك أنك 
بحاجة إلى الخضوع لمزید من الاختبارات. فإذا كانت صحتك 

جیدة بما یكفي، فستتلقى حقنة واحدة من خلایا مستقبلات المستضد 
الخیمریة التائیة (CAR T). وقد یكون لھذه الخلایا المعدلة حدیثاً 

القدرة على الارتباط بالخلایا السرطانیة في جسمك ومھاجمتھا.

بعد الحقن في الورید، ستتم مراقبتك بعنایة من قبل فریق الرعایة 
الصحیة في مركز العلاج. وبمجرد خروجك من المستشفى، سیتعین 
علیك البقاء في مكان یسھل الوصول إلیھ من المركز لمدة 4 أسابیع 

على الأقل بعد الحقن بخلایا مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة 
(CAR T)، للخضوع لأي متابعة أو الحصول على رعایة عاجلة 

إذا لزم الأمر. وخلال ھذا الوقت، من المفید أن یكون لدیك أشخاص 
یمكنھم مساعدتك، حیث لن یسُمح لك بقیادة السیارة لمدة 8 أسابیع 

على الأقل.

سیقوم فریق الرعایة الصحیة الخاص بك بترتیب أي مواعید متابعة 
أو رعایة مستمرة قد تحتاجھا.

4

5

3
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الآثار الجانبیة المحتملة للعلاج
إن العلاج بخلایا مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة (CAR T)، مثل العدید من العلاجات، لھ آثار جانبیة .1 
وعلى الرغم من أن الجمیع لن یعانون من جمیع تلك الآثار الجانبیة، إلا أن بعض ھذه الآثار قد تكون شدیدة. 

وسیحدد فریق الرعایة الصحیة المعالج ھذه الآثار الجانبیة ویتعامل معھا بالتعاون معك. كما سیكون قادرًا أیضًا 
على مساعدتك في فھم المخاطر المرتبطة بالعلاج. واثنان من الآثار الجانبیة الأكثر شیوعًا ھما التفاعلات العكسیة 

4.(CRS) العصبیة ومتلازمة إفراز السیتوكین

تشیر ھذه التفاعلات العكسیة إلى مجموعة من الآثار الجانبیة التي تؤثر على الدماغ أو الجھاز العصبي 
المركزي، والتي یمكن أن تحدث بعد حقن خلایا مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة (CAR T). قد تشمل 

العلامات أو الأعراض ما یلي:5

الارتباك والتشوش

فقدان الذاكرة قصیرة المدى

صعوبة الكتابة

صعوبة فھم الكلام

صعوبة الكلام

الھزات (اھتزاز الذراعین أو أجزاء الجسم)

الھیاج

كثرة النوم

النوبات

فقدان الوعي

فقدان التوازن أو التناسق

التفاعلات العصبیة العكسیة

(CRS) متلازمة إفراز السیتوكین

الحمى (مثل ارتفاع درجة الحرارة فوق 38 درجة مئویة)

صداع خفیف

دوار

انخفاض ضغط الدم

ضیق التنفس

تسارع ضربات القلب

القشعریرة

الإرھاق

الضعف (الوھن)

الصداع

تحدث ھذه المتلازمة عندما تقوم خلایا مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة (CAR T) بإفراز كمیات 
كبیرة من السیتوكین (البروتینات) في مجرى الدم، مما یسبب استجابة التھابیة. قد تشمل العلامات أو 

الأعراض ما یلي:6

فرِق الرعایة الصحیة المتخصصة مدربة تدریباً جیداً على التعامل مع ھذه الآثار الجانبیة، وقد تنقلك إلى وحدة 
العنایة المركزة (ICU)، إذا لزم الأمر، لضمان تقدمي أفضل رعایة ممكنة لك. لذا، أخبر فریق الرعایة الصحیة 

على الفور إذا واجھت أیاً من تلك العلامات أو الأعراض.
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بمجرد جمع ھذه الخلایا من خلال عملیة فصل خلایا الدم البیضاء، یتم إرسال خلایا الدم البیضاء (والتي تتضمن 
الخلایا التائیة) إلى المختبر.1,4

وھنا، یقوم الأخصائیون بتعدیل الخلایا التائیة إلى خلایا مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة (CAR T) عن 
1.(CAR) طریق إدخالھا مع جین مستقبل المستضد الخیمري

بعد ذلك یتم مضاعفة خلایا مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة (CAR T) المعدلة حدیثاً لعدة أیام لإنتاج عدد 
الخلایا التي یتطلبھا علاجك.1

وبعد إجراء فحوصات الجودة، یتم تجمید ھذه الخلایا وإعادتھا إلى مركز العلاج، حیث یتم إذابتھا قبل حقنھا.1

(CAR T) آلیة تصنیع العلاج بخلایا مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة

ینُتِج جین مستقبِل المستضد 
الخیمري مستقبلِ محدد لتدمیر 

الخلایا السرطانیة

خلیة مستقبلات المستضد 
(CAR T) الخیمریة التائیة

الخلیة التائیة المعدَّلة 
بالمستقبِل الجدید

خلیة الدم

مستقبلِ المستضد الخیمري الخلیة التائیة

1010

الدعم

إذا اخترت المضي قدمًا في العلاج بخلایا مستقبلات المستضد الخیمریة التائیة (CAR T)، فمن المفید أن یكون معك 
عدد من الأشخاص الذین یمكنھم دعمك أثناء رحلة العلاج.

قد یشمل الدعم الترتیب للنقل من وإلى المواعید الطبیة، والمساعدة في تناول الوجبات، والإبلاغ عن أي آثار جانبیة 
أو مشاكل لفریق الرعایة الصحیة المعالج إذا كنت غیر قادر على ذلك.

لدى المنظمات الواردة أدناه مجموعة من المعلومات والدعم للأشخاص الذین یعانون من مرض السرطان.

www.leukaemia.org.au
1800 620 420

www.lymphoma.org.au
1800 953 081  

www.rarecancers.org.au
1800 257 600

www.cancercouncil.org.au 
13 11 20

Leukaemia Foundation Rare Cancers Australia

Lymphoma Australia Cancer Council Australia
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